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Beate Wittmann
Telefon 09441 207-5345
beate.wittmann@landkreis-kelheim.de

Stefanie Zellner
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stefanie.zellner@landkreis-kelheim.de

Alles Gute

Simone Olbrich
Telefon 09441 207-5348
simone.olbrich@landkreis-kelheim.de

fuir Sie und Ihr Kind!

Frithe Hilfen und Beratung im Landkreis Kelheim
fiir werdende Eltern, Alleinerziehende
und Familien mit kleinen Kindern durch KoKi
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Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.




Was macht die KoKi?

Wir unterstiitzen Eltern friihzeitig wahrend
der Schwangerschaft, nach der Geburt, in
den ersten drei Lebensjahren des Kindes
und in belastenden Situationen.

Die Koki bietet Hilfe bei
m fehlender familiarer Unterstlitzung

M in schwierigen Lebenssituationen (Trennung,
finanzielle Probleme)

m psychischen Belastungen

m Erschopfung (z.B. weil ihr Baby viel schreit
oder wenig schlaft)

m Uberforderung usw.

Wir begleiten und vermitteln an Fachstel-
len und zu wohnortnahen Angeboten.

Aktuelle kostenlose Angebote

der KoKi Kelheim:

m Offene Babytreffs an sieben verschiedenen
Standorten im Landkreis Kelheim

m Offener Treff fUr Alleinerziehende in
Kelheim

m Online Webinar ,Kinderschlaf verstehen"

m Online Kurs ,,Mein Baby und ich - UNSER
gemeinsamer Start"

m Online Schulung ,Erste Hilfe am Kind und
Saugling"
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Fiir wen ist KoKi da?

Wir unterstitzen Eltern mit Kindern von 0-3
Jahren aus dem Landkreis Kelheim in allen Fra-
gen der Entwicklung, der Férderung, der Erzie-
hung und der Betreuung Ihres Kindes.

Unser Beratungsangebot ist kostenlos, ver-
traulich, unverbindlich und richtet sich an
Eltern, Fachkrafte und Familienangehoérige.

Foto: Adobe Stock © IROO GROUP



