(&)

— 3 .
\6’ Ehrena_mtsstel_le lwnélefive Freiwilligentage ’ La nd kreIS
\ /9 Landkreis Kelheim v \ Kelheim

Gutes tun an einem Tag
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Vereine und Organisationen kennenlernen
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Alle mit dabei: Gemeinsam sind wir inklusiv aktiv
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2. Inklusive Freiwilligen-Tage

im Landkreis Kelheim
Hand in Hand - Alle miteinand!

Aktionen vom 28.9.2024 bis 5.10.2024



Info-Nachmittag: Blinden und Seh-Behinderten

helfen — aber richtig!

mit der Bezirksgruppe Niederbayern des Bayerischen Blinden-
und Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)

Menschen mit Seh-Verlust

sind oftmals sehr isoliert und
hilfebediirftig. Deswegen ermdglicht
beziehungsweise unterstitzt

der BBSB durch ehrenamtliches
Engagement bei der Teilhabe am 6ffentlichen Leben.

Beim Info Nachmittag gibt es allgemeine Informationen zur Ursache von
Seh-Einschrankungen oder Seh-Verlust. Herr Dr. KiBlinger informiert uns
auch, was eine Seh-Minderung fur das alltagliche Leben bedeutet und welche
Hilfen es gibt.

In einer Selbst-Erfahrung kann man erleben, was Seh-Verlust bedeutet. Auch
das richtige FUhren als sehende Begleit-Person ist Thema. Und naturlich
kdnnen Fragen beantwortet werden.

Bei Interesse kann man nach dem Info-Nachmittag beim BBSB als Begleiter

fur Betroffene (z.B. flir Besorgungen, Termine, Freizeit Angeboten und Sport)
ehrenamtlich aktiv werden.

Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BBSB e. V.

Z88| Datum: Samstag, 28. September 2024

Uhrzeit: 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort: Gaststdtte Bachhuber
&b Seeweg 9
93326 Abensberg

Besonderheiten:

B Geeignet fir Teilnehmer ab 18 Jahren.

B Fir ein Ehrenamt beim Bayerischen Blinden- und Sehbehindertenbund
e.V. ist gute Seh-Fahigkeit, eine gewisse Mobilitat, Selbststandigkeit und
Verantwortungs-Geflhl erforderlich.

M Ein Fihrerschein und PKW sind vorteilhaft.

Wo kann ich mich anmelden?
Bei Herrn Dr. KiBlinger, @ Telefon: 0163 6359504 oder 09405 4475

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Herr Dr. KiBlinger, @ Telefon: 0163 6359504 oder 09405 4475



Spiele-Nachmittag

mit dem AWO Kreisverband Kelheim e.V.

Die AWO Kelheim ladt alle Spiele-Freunde zu

einem inklusiven Spiele-Nachmittag ein. Es gibt .
verschiedene Brett-Spiele und Karten-Spiele. W&W los 1/3'{"
Wir freuen uns auf Splel und SpaB mit euch! www.awo-kelheim.de
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23| Datum: Mittwoch, 2. Oktober 2024

Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: AWO Geschiftsstelle
<D Alter Markt 9
93309 Kelheim

Besonderheiten:
B Geeignet fir Teilnehmer in jedem Alter. Kinder bitte mit Begleit-Person
kommen.

Keine Anmeldung notig!
Man darf jederzeit kommen und gehen.

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Frau Engl
@& Telefon: 09441 6409315



Gebt den Bienen ein Zuhause:
Insekten-Hotels bauen

mit Magdalena Offene Behindertenarbeit

Wir suchen Natur-Freunde! on Mel \(

Gemeinsam mdchten wir M d l

Insekten-Hotels bauen. Diese Hotels a% a e

geben Bienen und anderen Insekten 7 =

ein sicheres Zuhause. Spater hangen Katholische Jugendfiirsorge
. . . der Diozese Regensburg e.V.

wir die Hotels in Abensberg auf.

Wir freuen uns darauf, mit euch kreativ zu sein und etwas Gutes filir unsere
Umwelt zu tun!

et

23| Datum: Mittwoch, 2. Oktober 2024

Uhrzeit: 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Ort: Magdalena Offene Behindertenarbeit,
D MiinstererstrafBe 9a
93326 Abensberg

Besonderheiten:

B Geeignet fur Teilnehmer in jedem Alter. Kinder bitte mit Begleit-Person
kommen.

H Die Insekten-Hotels werden drinnen gebaut. Bei schlechtem Wetter fallt
nur das Verteilen in der Stadt aus.

Wo kann ich mich anmelden?
Magdalena Offene Behindertenarbeit
@& Telefon: 09443 5936

P E-Mail: oba@magdalena-kjf.de

oder

Bei den Organisatorinnen der Freiwilligen-Tage:
& Telefon: 09441 207-1042
P4 E-Mail: ehrenamtsstelle@landkreis-kelheim.de

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Magdalena Offene Behindertenarbeit
@& Telefon: 09443 5936 oder 0171 9196660



Super-Check im Spiele-Eck

mit dem Team der Gemeinde-Biicherei Ihrlerstein

Jede Hand zahlt! Das Team der Gemeinde-Blcherei
Ihrlerstein ladt zum gemeinsamen Sortieren, Zahlen
und Beschriften des Spiele-Zubehérs ein. Gemeinsam
wollen wir auch eine neue Spiele-Ecke gestalten.
Zusammen erreichen wir, dass auch in Zukunft tolle
Spiele ausgeliehen werden kénnen und die neue
Spiele-Ecke entsteht. Blicherei-Neulinge kénnen die
groBe Auswahl der Gemeinde-Blicherei Ihrlerstein
entdecken. Und wer weiB3: Vielleicht wird im Anschluss gleich das ein oder
andere Spiel ausprobiert.

Das Blcherei-Team freut sich schon auf die gemeinsame Aktion!

23| Datum: Freitag, 4. Oktober 2024

Uhrzeit: 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Ort: Gemeinde-Biicherei Ihrlerstein
s HauptstraBBe 15
93346 Ihrlerstein

Besonderheiten:
B Geeignet flr Teilnehmer ab 10 Jahren.
B Die Raume sind barrierefrei zuganglich.

Wo kann ich mich anmelden?

Bei den Organisatorinnen der Freiwilligen-Tage:
& Telefon: 09441 207-1042

X E-Mail: ehrenamtsstelle@landkreis-kelheim.de

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Team der Gemeinde-Blicherei Ihrlerstein
& Telefon: 09441 5034-34



Pack ma’s o fiir ein sauberes Langquaid!

mit der Initiative Cleanup Langquaid

Umwelt-Schitzer gesucht!

Wir moéchten Langquaid sauberer machen. Deswegen
treffen wir uns zu einem inklusiven Cleanup. Ein
Cleanup ist ein Mull-Sammel-Tag. Wir statten euch

mit leuchtenden Warn-Westen, Miill-Sacken und
Mill-Zwickern aus. Danach geht es los. Wir gehen
gemeinsam durch die StraBen von Langquaid und
sammeln wilden Mill auf. Ihr werdet sehen, wie viel
SpaB es macht, etwas Gutes flir unsere Umwelt zu tun!

23| Datum: Samstag, 5. Oktober 2024

Uhrzeit: 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Ort: Rathaus Langquaid
s Marktplatz 24
84085 Langquaid

Besonderheiten:

B Geeignet fir Teilnehmer ab dem Kindergarten-Alter. Kinder bitte mit
Begleit-Person kommen.

H Bitte feste Schuhe und Regen-Kleidung mitbringen.

B Die Wege sind fiir Menschen im Rollstuhl oder mit anderen Geh-Hilfen
zuganglich.

H Die Aktion muss bei Dauer-Regen ausfallen. Bei Unklarheit bitte am Tag
der Aktion bei Frau Nagel nachfragen.

Wo kann ich mich anmelden?
Bei Frau Nagel:

@& Telefon: 0151 28365836

0< E-Mail: cupla@web.de

oder

Bei den Organisatorinnen der Freiwilligen-Tage:
@ Telefon: 09441 207-1042
P E-Mail: ehrenamtsstelle@landkreis-kelheim.de

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Frau Nagel
@ Telefon: 0151 28365836



Outdoor Bewegungs-Trail

mit dem AWO Kreisverband Kelheim e.V.

Spiel und Sport an der frischen Luft machen

SpaB. Deswegen ladt euch der AWO Kreisverband .
Kelheim zum Outdoor Bewegungs-Trail ein. Das W&W los 1/3'{"
ist ein Bewegungs-Park an der frischen Luft. Dort

kénnt ihr verschiedene Spiel-Gerate testen. Die

Gerate sind fir Jung und Alt und Menschen mit unterschiedlicher Mobilitat

geeignet.
Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag mit euch!

www.awo-kelheim.de
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23| Datum: Samstag, 5. Oktober 2024

Uhrzeit: 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: AWO Geschiftsstelle
<D Alter Markt 9
93309 Kelheim
Hinterhofparkplatz B+Z/AWO

Besonderheiten:

B Geeignet fir Teilnehmer in jedem Alter. Kinder bitte mit Begleit-Person
kommen.

B Bei schlechtem Wetter fallt die Aktion aus. Bei Unklarheit bitte am Tag der
Aktion bei Frau Engl nachfragen.

Keine Anmeldung notig!
Man darf jederzeit kommen und gehen.

Kontaktmoglichkeit am Tag der Aktion:
Frau Engl
@& Telefon: 09441 6409315



Datenschutzhinweis

Im Zusammenhang mit der Anmeldung zu den 2. Inklusiven Freiwilligen-Tagen
im Landkreis Kelheim werden Ihre personenbezogenen Daten verarbeitet.

Datenschutz ist uns ein wichtiges Anliegen. Grundsatzliche Informationen
zum Thema Datenschutz erhalten Sie auf unserer Homepage www.landkreis-
kelheim.de/meta/datenschutz/, unter der E-Mail Adresse datenschutz@
landkreis-kelheim.de oder direkt bei unserer behérdlichen Datenschutz Be-
auftragten unter der Telefonnummer 09441 207-1121.

Die Inklusiven Freiwilligen-Tage im Landkreis Kelheim werden koordiniert durch
die Ehrenamtsstelle und die Koordinationsstelle Inklusion und gemeinsam mit
Engagement-Organisationen aus dem Landkreis Kelheim durchgefiihrt.

www.landkreis-kelheim.de



